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Употребление спиртосодержащих жидкостей (суррогатов алкоголя) является угрозой для здоровья и жизни людей.


В праздничные дни, употребляя спиртосодержащие напитки, будьте особо внимательны к их качеству и выпитому количеству.


Если произошло острое отравление алкоголем и его суррогатами, то необходимо оказать первую помощь до приезда «скорой помощи»: 
1.
Срочно очистить желудок, давая выпить около 0,5 литра воды.


2.
Вызвать рвоту, надавливая на корень языка.

3.
Дать выпить 5-6 таблеток активированного угля.
4.
Больным в бессознательном состоянии промыть желудок могут только медицинские работники. До приезда скорой помощи больного укладывают без подушки, лучше на живот, голову поворачивают в сторону, чтобы избежать попадания в дыхательные пути рвотных масс при самопроизвольной рвоте; дают вдыхать пары нашатырного спирта.

5.
Вызвать бригаду «скорой помощи».
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Берегите себя и свое здоровье!

